ALGORYTM ZASTOSOWANIA

REHABILITACJA
NA MASZYNACH

MILON

PRZYGOTOWANE PRZEZ HEALTH SOLUTIONS

H=ALTH

SOLUTIONS

System Milon to nowoczesne
rozwigzanie w zakresie
rehabilitacji, oparte na
innowacyjnych technologiach
i precyzyjnie dostosowanym
obcigzeniu. Stanowi nowy
standard w terapii, oferujac
skutecznosg, bezpieczenstwo
i automatyzacje procesu.
Milon to przysztosc fizjoterapii,
ktora wspiera efektywna oraz
zindywidualizowanga opieke
nad pacjentem.

Poznaj szczegdty zastosowania
maszyn Milon w rehabilitacji.
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ALGORYTM ZASTOSOWANIA

OBSZARY ZASTOSOWANIA
MILON W REHABILITAC]I

ZDROWIE
PSYCHICZNE

Poprawia nastrdj i
Zmniejsza objawy
depresji

KARDIOLOGIA

Wzmacnia miegsien
sercowy | poprawia

kondycje
% ONKOLOGIA
Umozliwia bezpieczny

CHRONICZNY BOL

Skutecznie leczy
przewlekly bal f
migsniowo-szkieletowy |

ruch i utrzymuje site

REHABILITACIA
PO CHOROBACH -
Precyzyjnie

. . .' i kontroluje ruch i
Wspiera regeneracje ¢ obciazenie
cddechowa | sercowa ;

CUKRZYCA ZDROWIE OSOB

ORTOPEDIA

STARSZYCH
Poprawia wrazliwosc Poprawia rownowage
na insuling i wspiera i samodzielnosé
uklad sercowo-
naczyniowy
—_—
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ORTOPEDIA
e Precyzyjne sterowanie zakresem ruchu
i obcigzeniem
e Personalizacja procesu powrotu do
sprawnosci
o Efektywna rehabilitacja po urazach
i operacjach

CUKRZYCA | INSULINOOPORNOSC

Poprawa wrazliwosci na insuline
Wsparcie uktadu sercowo-naczyniowego
Skuteczna redukcja masy ciata

ZDROWIE OSOB STARSZYCH
e Holistyczna poprawa zdrowia fizycznego
i psychicznego
o Wparcie rownowagi, zmniejszenie ryzyka
upadkow
¢ Wieksza samodzielnosc i jakosc¢ zycia
seniorow

KARDIOLOGIA

Wzmacnianie migesnia sercowego i poprawa
0golnej kondycji

Petna kontrola nad ruchem i obcigzeniem
Bezpieczne wsparcie w rehabilitacji
kardiologicznej

ONKOLOGIA
e Mozliwos¢ wdrozenia bezpiecznego ruchu
na niemal kazdym etapie choroby
e Dopasowanie systemu do potrzeb pacjenta
onkologicznego
e Wsparcie w utrzymaniu sit i jakosci zycia

CHRONICZNY BOL

Potwierdzona skutecznos¢ w leczeniu
przewlektego bolu miesniowo-szkieletowego
Efekty réwniez w przypadku SM iinnych
choréb przewlekitych

Petna kontrola ruchu minimalizuje ryzyko

i zwieksza efektywnoscé

REHABILITACIA PO CIEZKICH CHOROBACH

¢ Wsparcie oddechowe, sercowe
i ogolnoustrojowe

e Indukcja produkcji miokin wspomagajacych
regeneracje

e Wsparcie odpornosci i odzyskiwania sit

ZDROWIE PSYCHICZNE

Wsparcie funkcjonowania mdzgu i poprawa
nastroju

Redukcja objawow depresji i lekow

Wzrost zaangazowanie i poczucia sprawczosci,
dzieki pomiarowi wynikow
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ALGORYTM ZASTOSOWAN | A

REHABILITACJA NA MASZYNACH
MILON

ALGORYTM ZASTOSOWANIA

1. DIAGNOZA | KWALIFIKACIJA PACJENTA

Konsultacja z fizjoterapeuta/lekarzem, karta przeciwwskazan.
Testy: funkcjonalne, izokinetyczne

Okreslenie celu treningowego

Dobér programu rehabilitacyjnego

2. WPROWADZENIE DO MASZYN MILON
Rejestracja pacjenta - indywidualna karta/chip.
Automatyczna konfiguracja — dostosowanie sie maszyn do parametréw pacjenta

Szkolenie pacjenta - instruktaz bezpieczenstwa i techniki wykonywania ¢wiczen.

3. WYBOR RODZAJU RUCHU

Ekscentryczny: kontrolowana faza opuszczania obcigzenia
Izokinetyczny: stata predkosé, bezpieczne wzmocnienie
Adaptacyjny: dynamiczne dostosowanie do sity pacjenta

4. REHABILITACIJA MILON W ETAPACH

Etap poczatkowy (adaptacyjny) — niska intensywnos¢, ograniczony zakres, celem
jest mobilnosc¢ i podstawowe funkcje.

Etap srodkowy (izokinetyczny) — wiekszy zakres i opor, celem jest sita stabilizacja i
koordynacja.

Etap zaawansowany (ekscentryczny) — peten zakres, wieksze obcigzenia, celem
jest odbudowa miesni i przygotowanie do aktywnosci.

5. MONITOROWANIE POSTEPOW
Testy kontrolne — ocena skutecznosci
Modyfikacje - dynamiczne dostosowanie programu

Ocena koncowa — gotowosc¢ do zakonczenia terapii

o HS MED | 3



REHABILITACJA MILON

BRAK KARTA )
PRZECIWSKAZAN PRZECIWSKAZAN

|

Badanie i testy kliniczne
zajetej okolicy/stawu
(Fizjoterapeuta)

BRAK

PRZECIWSKAZAN

Testy funkcjonalne MILON U
(lub pakiet testow)

BRAK
NIEPOZADANYCH
REKACI

o Tryb Tryb NORMALNY
Testy izokinetyczne IZOKINETYCZNY (minimalne
MILON Q TERAPEUTYCZNY obcigzenie)

Y

l Okreslenie celu l
&

’ Usuwamy stacje

BUDOWANIE BUDOWA SILY

POPRAWA,
ZAKRESU RUCHU

|

WYTRZYMALOSCI MIESNIOWE]

| T

W

= T—

FIVE

, - Cwiczenia
Tryb Tryb Ograniczony Ograniczony 1} . )
EKSCENTRYCZNY | | EKSCENTRYCZNY || migéniowo | bélem indywidualne
PROCRESIA
FIVE I ewve
Redukcja 4 Tryb : Tryb
obcigzenia IZOKINETYCZNY | EKSCENTRYCZNY
PROGRESIA
FIVE J Trvb
ADAPTACYINY
=
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ALGORYTM ZASTOSOWANIA

REHABILITACJA MILON

Szczegdtowy opis zastosowania

KARTA PRZECIWWSKAZAN

Pacjent wypetnia karte, na podstawie ktorej zostaje zakwalifikowany do terapii.

Ostre choroby serca - jak zawat serca, niestabilna angina, ostre zapalenie

miesnia sercowego czy zatorowosc¢ ptucna.

Niewydolnosc¢ serca - w stadium, ktére uniemozliwia podjecie wysitku

2.
(przeciwwskazanie od prowadzacego lekarza kardiologa).
3. Nadcisnienie tetnicze - w przypadku, gdy nie jest kontrolowane.
4, Ostra aktywna infekcja (wirusowa lub bakteryjna)
5 Choroby uktadu oddechowego, jak ciezka astma, przewlekta obturacyjna
' choroba ptuc (POChP) w ostrej fazie.
6. Zaawansowane choroby metaboliczne - np. niekontrolowana cukrzyca.
7 Ostre stany zapalne - takie jak zapalenie stawdw w fazie ostrej, ktére moga
' by¢ pogorszone przez wysitek.
8 Ztamania, ktoére sg w trakcie leczenie (nie uzyskano jeszcze petnego zrostu
' kostnego).
Rany przypadajace w miejscach kontaktu z czesciami ruchomymi
9. urzadzen
—_—
— HS MED | 5



ALGORYTM ZASTOSOWANIA

TESTY FUNKCJONALNE

Brak przeciwwskazan wykazany w karcie

W przypadku braku przeciwskazan
pacjent poddawany jest serii badan
i testow, ktére moga byc
przeprowadzone z uzyciem skanera
Milon You lub z pominieciem tego

urzadzenia.

PRZEDMIQOT:

Zajeta okolica / staw

CZAS:
Wykonywane przez fizjoterapeute
przed rozpoczeciem dalszych testow.

ZAKRES:
e Ogledziny,

e Ocena obecnosci ewentualnego
obrzeku i ocieplenia danej okolicy,

e Badanie palpacyjne
charakterystycznych punktow
anatomicznych,

e Specyficzne testy dla danej okolicy
(np. test Lachmana do oceny
wydolnosci wiezadta krzyzowego

przedniego stawu kolanowego).

— HS MED | 6



ALGORYTM ZASTOSOWANIA

TESTY FUNKCJONALNE MILON YOU

Milon You to precyzyjny skaner
pozwalajacy zmierzy¢ ciato pacjenta na
podstawie znacznikow biometrycznych,
w celu wprowadzenia parametrow

treningowych.

Skaner umozliwia takze przeprowadzenie
badania sprawnosci i mobilnosci na
podstawie testow.

TESTY MILON YOU:
e rownowagi
e ZWiNnNosci
e skocznosci
e sarkopenii

e mobilnosci - przysiad

e mobilnosci - stawy ramienne

e mobilnosci - wyprost grzbietu

HEALTH

e mobilnosci - odwodzenie w stawach HsTORY

EVALUATION

biodrowych

— HS MED | 7



TESTY | MILON YOU

TEST ROWNOWAGI
Przeprowadzany jest w staniu jednondéz dla obu

konczyn dolnych.

Pacjent ustawia sie w odpowiedniej odlegtosci od
skanera (prawidtowa odlegtos¢ jest wizualizowana
na ekranie). Nastepnie pacjent unosi wskazana
konczyne dolng i stara sie utrzymac rownowage, nie
odchylajac sylwetki. Po 30 sekundach
przeprowadzany jest test dla drugiej konczyny
dolnej.

Po zakonczeniu testu na ekranie pojawia sie wynik
punktowy wraz z odniesieniem do grupy wiekowej
i porownaniem do poprzednich badan, wynik
obrazujacy réwnowage (wyrazony w cm/s) oraz
odchylenie postawy (wyrazone w cm).

ALGORYTM ZASTOSOWANIA

milon

TEST ZWINNOSCI

Pacjent ustawia sie w odpowiedniej odlegtosci od

skanera (prawidtowa odlegtos¢ jest wizualizowana

na ekranie).
e Na ekranie pojawiaja sie trzy tory (lewy, sSrodkowy
(@) i prawy), na ktdorych zobrazowane sa kotka.
O Zadaniem pacjenta jest przemieszczenie sie w jak
O najkrotszym czasie tak, by trafi¢ na podswietlone
milon kotko (w lewa lub prawa strone), unikajac
zblizajacych sie na ekranie przeszkod, np. jezeli

lewy).

zapali sie koétko po lewej stronie, pacjent musi jak

najszybciej przemiescic sie w lewa strone (na tor

Po zakonczeniu badania na ekranie pojawiaja sie

wyniki: najszybsza reakcja, najwolniejsza reakcja,

Sredni czas reakcji, odniesienie do grupy wiekowe].

Wszystkie wyniki wyrazone sg w sekundach.

HS MED | 8



TESTY | MILON YOU

TEST SKOCZNOSCI

Pacjent ustawia sie w odpowiedniej odlegtosci od
skanera (prawidtowa odlegtos¢ jest wizualizowana
na ekranie).

Nastepnie zadaniem pacjenta jest wykonanie
trzech wyskokow dosieznych (ladujac w tym
samym miejscu, z ktdrego pacjent wyskoczyt).

Po wykonaniu testu na ekranie pojawig sie wyniki
wyrazone w centymetrach oraz odniesienie do
grupy wiekowe,.

ALGORYTM ZASTOSOWANIA

h—\
&
D

milan

You

<L

—

milon

<L

TEST SARKOPENII

Pacjent ustawia sie w odpowiedniej odlegtosci od
skanera (prawidtowa odlegtos¢ jest wizualizowana
na ekranie).

Zadaniem pacjenta podczas testu jest wykonanie
pieciu jak najszybszych przysiaddw, w zakresie
ruchu prezentowanym na ekranie.

Po wykonaniu testu na ekranie pojawia sie wyniki
czasowe kazdego przysiadu, wyrazone w
sekundach oraz poréwnanie do grupy wiekowej.

TEST MOBILNOSCI - PRZYSIAD
Pacjent ustawia sie w odpowiedniej odlegtosci od
skanera (prawidtowa odlegtosc¢ jest wizualizowana

na ekranie).

Do wykonania testu potrzebny jest drazek, ktory
pacjent utrzymuje za gtowa na wysokosci karku.
Zadaniem pacjenta jest wykonanie jak
najgtebszego przysiadu z utrzymaniem
wyprostowanych plecéw.

Po wykonaniu testu na ekranie pojawia sie wynik

wyrazony w punktach.

milon
You

HS MED | 9



ALGORYTM ZASTOSOWANIA

TESTY | MILON YOU

TEST MOBILNOSCI - STAWY RAMIENNE
Pacjent ustawia sie w odpowiedniej odlegtosci od

skanera (prawidtowa odlegtosc jest wizualizowana

na ekranie). O
Do wykonania testu potrzebny jest drazek, ktory milon
pacjent utrzymuje na szerokosci barkow, w pozycji z =
wyprostowanymi tokciami. Zadaniem pacjenta jest
wykonanie zgiecia w stawach ramiennych z
przeniesieniem drazka jak najdalej za gtowa,
utrzymujac pozycje koncowa.
Po wykonaniu testu na ekranie pojawia sie wynik
wyrazony w punktach.
TEST MOBILNOSCI - ODWODZICIELE
Pacjent ustawia sie w odpowiedniej odlegtosci od
O skanera (prawidtowa odlegtosc jest wizualizowana
";fé%n na ekranie).

Zadaniem pacjenta jest wykonanie jak
najgtebszego rozkroku (oddalajac stopy jak najdalej
od siebie) przy jednoczesnie utrzymanej

wyprostowanej sylwetce. W celu zachowania

stabilnej pozycji mozna uzy¢ drazka.

Po wykonaniu testu na ekranie pojawia sie wynik
wyrazony w punktach.

TEST MOBILNOSCI - WYPROST GRZBIETU

Pacjent ustawia sie w odpowiedniej odlegtosci od

skanera (prawidtowa odlegtosc jest wizualizowana O
na ekranie). P
You

Nastepnie pacjent umieszcza rece na odcinku
ledzwiowo-krzyzowym i wykonuje odchylenie
tutowia w tyt, z jednoczesnym wypchnieciem bioder
ku przodowi. Broda pacjenta powinna pozosta¢ w
statym potozeniu od mostka.

Po wykonaniu testu na ekranie pojawia sie wynik
wyrazony w punktach.

— HS MED | 10



TESTY ALTERNATYWNE

PTEST PIECIOKROTNEGO WSTANIA Z KRZEStA
Krzesto powinno byc¢ stabilne i ustawione przy
Scianie lub innym solidnym obiekcie, aby zapobiec
jego przesuwaniu.

Pacjent siedzi opierajac plecy, stopy trzyma ptasko
na podtodze, rece zas skrzyzowane na klatce
piersiowej. Test polega na pieciokrotnym
wstawaniu i siadaniu pacjenta tak szybko, jak to
mozliwe, bez uzywania rak do wsparcia. Pomiar
Czasu rozpoczyna sie, gdy pacjent zacznie wstawac
po raz pierwszy, a konczy, gdy usigdzie po pigtym
wstaniu.

.Start!” - rozpoczyna sie test. Stoper uruchamia sie,
gdy tylko posladki pacjenta opuszcza krzesto.
Pacjent wstaje catkowicie, a nastepnie siada z
powrotem, powtarzajac ten proces piec razy. Stoper
nalezy zatrzymac, gdy pacjent usigdzie po pigtym
wstaniu. Wynik, czyli catkowity czas potrzebny na
wykonanie pieciu powtorzen nalezy zanotowac.

TEST WSTAN | IDZ

ALGORYTM ZASTOSOWANIA

Pacjent zaczyna w pozycji siedzacej, a nastepnie
wstaje na polecenie terapeuty, przechodzi 3 metry,
obraca sie, wraca do krzesta i siada. Pacjenci nosza
swoje zwykte obuwie i moga uzywac kul
ortopedycznych lub balkonika, jesli to konieczne,
natomiast trzeba to odnotowac.

Pomiar czasu startuje, gdy posladki opuszcza
krzesto, zatrzymuje sie zas w momencie, kiedy
pacjent jest juz siedzacy.

Uwaga: przed testem nalezy wykonac prébne

powtorzenia.

HS MED | 11



TESTY ALTERNATYWNE

TEST STANIA NA JEDNEJ NODZE
Test powinien by¢ przeprowadzony z otwartymi
oczami i rekami na biodrach. Pacjent powinien

stanac¢ na jednej nodze bez pomocy.

Pomiar czasu rozpoczyna sie, gdy stopa pacjenta
opusci ziemie; konczy, gdy stopa pacjenta dotknie
ziemi i/lub gdy jego rece opuszcza biodra.

FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN®
Test FMS polega na wykonaniu przez pacjenta
nastepujacych aktywnosci fizycznych:
przysiad z dragzkiem ponad gtowa,
przejscie przez ptotek,
przysiad wykroczny,
uniesienie prostej nogi,
.agrafka”,
pompka,
wyprost kg i kd w kleku podpartym.

ALGORYTM ZASTOSOWANIA

TEST SCIENNY DLA OCENY RUCHOMOSCI
OBRECZY BARKOWEJ

Test przeprowadzany jest, gdy pacjent siedzi na
podtodze, jego plecy przylegaja do sciany od
posladkow az do gtowy, nogi ma ugiete w kolanach.
Nastepnie pacjent powinien uniesc proste ramiona
tak, jakby chciat dotknac sciany za soba.

Mierzymy kat zgiecia, jaki pacjent osiggnat w
obreczy barkowej lub odlegtosc kciukow od sciany
po obu stronach.

HS MED | 12



ALGORYTM ZASTOSOWANIA

TESTY IZOKINETYCZNE | MILON

W przypadku, gdy w wyniku
przeprowadzenia testow funkcjonalnych
wstepnych pojawig sie niepozadane
reakcje pacjent jest kierowany na
konsultacje medyczna. W przeciwnym
razie nalezy przystapic¢ do fazy testow
izokinetycznych na maszynach MILON.

Badanie sity na kazdej maszynie odbywa
sie w warunkach izokinetycznych, tzn. przy
statej predkosci katowej, ale ze zmiennym
oporem. Maszyna dynamicznie zmienia
obcigzenie aplikowane podczas ruchu
przez system, aby dopasowac sie do
momentu sity generowanego przez osobe
badana i jednoczesnie utrzymac stata
predkosc katowa.

Test ten jest najbezpieczniejsza forma
oceny sity maksymalnej, poniewaz nie ma
tutaj ustalonego odgodrnie obcigzenia
zewnetrznego, a jest ono dobierane
indywidualnie na przestrzeni catego,
ustalonego zakresu ruchu.
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ALGORYTM ZASTOSOWANIA

RUCH W REHABILITACJI MILON

PODCZAS TRENINGU SItOWEGO RUCH
SKLADA SIE Z 3 FAZ:

e koncentrycznej
e statycznej
e ekscentrycznej

Faza koncentryczna ruchu j - faza, ktéra
wykorzystuje zwiekszone napiecie miesniowe
podczas przyblizania sie przyczepow
miesniowych. W uproszczeniu jest to ruch,
ktory pokonuje opodr, nazywany jest rowniez
ruchem pozytywnym.

Faza statyczna (w koncowej fazie ruchu) — jest
to utrzymanie obcigzenia treningowego w

koncowej fazie ruchu.

Faza ekscentryczna ruchu - faza ruchu, ktéra
wykorzystuje napiecie miesniowe podczas
oddalania sie przyczepow miesniowych
(powrotu do pozycji wyjsciowej). Ruch ten
nazywany jest ruchem negatywnym, polega
na kontrolowanym powrocie do pozycji
wyjsciowej czyli przeciwdziataniu oporowi.

Milon pracuje zgodnie z anatomig ruchu,
wykorzystujac jg do tworzenia odpowiednich
planéw treningowych.

NA PODSTAWIE WYZEJ OPISANYCH BADAN
| ANALIZ DOBIERA SIE ODPOWIEDNI
TRENING PRECYZYINIE DOSTOSOWANY DO
POTRZEB | MOZLIWOSCI PACIENTA.
PARAMETRY MIERZONE SA W CZASIE
RZECZYWISTYM | MOGA BYC NA BIEZACO
REGULOWANE W ZALEZNOSCI OD
POSTEPOW | REAKCJI PACJENTA.

F. KONCENTRYCZNA

F. STATYCZNA

F. EKSCENTRYCZNA

HS MED | 14



ALGORYTM ZASTOSOWANIA

TRYBY TRENINGOWE W
REHABILITACJI MILON

System Milon to zaawansowane narzedzie,
ktdre znaczaco wspiera fizjoterapeutow w
procesie planowania i realizacji terapii
ruchowej. Dzieki mozliwosci precyzyjnego
dostosowania parametrow treningowych
do indywidualnych potrzeb pacjenta,
urzadzenia Milon pozwalaja prowadzic
rehabilitacje w sposdb bezpieczny,
efektywny i mierzalny.

System automatycznie dobiera obcigzenie,
uwzgledniajac zaréwno faze
koncentryczng, jak i ekscentryczna ruchu,
Cco czyni go niezwykle uzytecznym
narzedziem w leczeniu schorzen narzadu
ruchu, korekcji postawy czy odbudowie sity
po urazach. W codziennej pracy
fizjoterapeuty Milon nie tylko odcigza w
zakresie ustawien i kontroli, ale takze
pozwala monitorowac postepy pacjenta w
czasie rzeczywistym.

TRYBY TRENINGOWE W REKABILITACII MILON

20

Trening
ekscentryczny

Charakteryzuje sie
statg predkoscig
ruchu oraz statym
obciazeniem
koncentrycznym
i ekscentrycznym

Trening
izokinetyczny

To stata predkosé
ruchu | maksimum
obcigzenia dia
danego momentu
zakresu ruchu.

Trening
adaptacyjny

Dostosowuje opor
w zaleznosci od
indywidualnej sity
uzytkownika, by
utrzymac okreslona
predkosé.

HS MED | 15



ALGORYTM ZASTOSOWANIA

TRYB EKSCENTRYCZNY | MILON

Tryb ekscentryczny to podstawowy tryb treningowy maszyn milon basic, milon
premium, milon Q oraz Q+. Trening ten charakteryzuje sie zwiekszonym obcigzeniem
w ruchu ekscentrycznym (powrotnym) w stosunku do ruchu koncentrycznego (ruch
aktywny podczas ¢wiczenia). Trening ekscentryczny charakteryzuje sie statg predkoscia
ruchu oraz statym obcigzeniem koncentrycznym i ekscentrycznym wyznaczonym na

samym poczatku ¢wiczenia. Jakos¢ ruchu nie ma wptywu na obcigzenie treningowe.

JAK DOBRAC OBCIAZENIE TRENINGU

Dla jak najwiekszej efektywnosci treningu
ekscentrycznego Milon proponuje
odpowiednie obcigzenie ekscentryczne

jako procent od wartosci koncentryczne,j.

WARTOSC OBCIAZENIA:

0-10% - bezpieczna podczas poczatkowych
treningdw i w rehabilitacji,

10-30% - bezpieczna dla oséb
poczatkujacych w pdzniejszych fazach
treningu,

30-50% - wysoka dla treningu
hipertroficznego dla oséb

zaawansowanych,

>50% - dla profesjonalistow i sportowcow.
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KORZYSCI ZWIAZANE Z TRENINGIEM EKSCENTRYCZNYM NA
MASZYNACH MILON

e Osiggniecie szczytowych napiec
miesniowych — wieksza sita skurczu
nawet na wstepnym etapie
rehabilitacji,

e Skutecznosc 30-40% wieksza od
treningu izometrycznego i 10-15%
wieksza od treningu wykorzystujacego
te same wartosci w fazie
koncentrycznej i ekscentrycznej,

e Mnigjsze zmeczenie miesni i szybsza
stabilizacja stawdw,

¢ Wydtuzenie czasu dziatania bodzca
sitowego wptywa na przyrost masy
miesniowej,

e Selektywna rekrutacja witdkien llb oraz
zwiekszenie przekroju sciegien i
wiezadet — wieksza zdolnos¢ do
Magazynowania energii mechanicznej,

e Mniejsze zuzycie energii i tlenu niz
praca koncentryczna — przy tej samej
wydajnosci,

e Wzmocnienie struktur okotostawowej

tkanki fgcznej,

e Mniejszy stres krgzeniowy i
metaboliczny - pozytywny wptyw

treningu ekscentrycznego w
rehabilitacji ortopedycznej pacjentéw
ze wspotistniejgcymi chorobami
uktadu krazenia.
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POROWNANIE KLLASYCZNEGO TRENINGU EKSCENTRYCZNEGO
I TRENINGU EKSCENTRYCZNEGO MILON

Trening ekscentryczny na urzadzeniach Milon wyrdznia sie na tle tradycyjnych metod
zarowno pod wzgledem skutecznosci, jak i bezpieczenstwa — co ma kluczowe znaczenie
w rehabilitacji i pracy z osobami o ograniczonej sprawnosci.

Sterowanie elektroniczne maszyny przejmuje

. o . odpowiedzialnos¢ za zwiekszenie obcigzenia
Konieczna obecnosc¢ osdb asystujacych ) ) o
w fazie ekscentrycznej ruchu, ktore jest

zdefiniowane od samego poczatku ¢wiczenia

Maszyny kieruja ruchem. Wszystkie pozycje
ramion dzwigni i siedziska sg ustawione przez
przeszkolonego fizjotrenera. Predkos¢ ruchu jest

Duze ryzyko kontuzji w przypadku wykonywania kontrolowana przez uzytkownika z pomoca

éwiczen w sposob niekontrolowany wizualnej odpowiedzi zwrotnej pojawiajacej sie
na ekranie. Te czynniki minimalizuja
prawdopodobienstwo niekontrolowanego
wykonania ruchu

Maszyny milon moga by¢ wykorzystywane na
dowolnym poziomie obcigzenia treningowego.
Nie ma koniecznosci rozpoczynania treningu od

Trening prowokujacy silne dolegliwosci bélowe niebezpiecznych obcigzen maksymalnych.

miesni Rekomendowane obcigzenie poczatkowe
okreslane jest na 70-80% max mozliwosci
pacjenta. W rezultacie béle miesni mozna
wykluczy¢ catkowicie, poprzez stopniowa
adaptacje organizmu do obcigzenia.
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TRYB IZOKINETYCZNY | MILON

Trening izokinetyczny oznacza, ze ruch wykonywany jest z statg predkoscia, niezaleznie
od sity wktadanej przez ¢wiczacego. Maszyny Milon zostaty zaprojektowane tak, by
zapewniac elektronicznie sterowany opor zarowno w fazie koncentrycznej (unoszenie
ciezaru), jak i ekscentrycznej (opuszczanie ciezaru). Oznacza to, ze miesnie pracuja

przez caty zakres ruchu, bez momentu ,,odpoczynku”.

TRENING IZOKINETYCZNY DOSKONALE SPRAWDZA SIE JAKO:
e trening rehabilitacyjny — pacjent wykonuje maksymalne powtorzenia, ktére nie
przekraczaja granicy bolu,
e trening maksymalny — polega na wykonywaniu maksymalnie silnych powtdrzen,

dzieki czemu zwiekszamy site i koordynacje miesni.

Rys.1 Stosunek predkosci ruchu do obciazenia w danej fazie ruchu dla maszyny seated row (ruch
poczatkowo byt powolny — mozliwy bdl lub niska motywacja do wykonania zadania ruchowego, natomiast
od Y5 ruchu predkosc ruchu, a co za tym idzie obcigzenie treningowe, znacznie wzrosto).
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Rys.2 Zmienny opdr w trakcie ruchu izokinetycznego
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KORZYSCI ZWIAZANE Z TRENINGIEM IZOKINETYCZNYM
NA MASZYNACH MILON

ZALETY TRENINGU IZOKINETYCZNEGO
Z MILON

¢ Bezpieczenstwo i kontrola,
e Trening dwufazowy,
e Robwnomierne obcigzenie miesni,

Indywidualizacja i automatyzacja,

Precyzyjny pomiar sity i postepu,

Automatyczna regulacja maszyn
eliminuje ryzyko przecigzenia i kontuzji.
Idealne dla oséb w trakcie rehabilitacji,
e System rejestruje kazdy trening,
pozwalajac sledzi¢ rozwoj sity i
sprawnosci w czasie,
e Stata predkosc¢ pozwala na jednakowa
aktywizacje miesni w catym zakresie
ruchu —to cos, czego brakuje w

tradycyjnym treningu sitowym,

» Cwiczenia uwzgledniajg prace miesni
zarowno przy ich skracaniu, jak i
wydtuzaniu — co zwieksza efektywnosc¢
treningu,

e System rozpoznaje uzytkownika (np.
przez chip), ustawia maszyne pod jego
wzrost, zakres ruchu i plan treningowy.

DLACZEGO MILON JEST LEPSZY OD TRADYCYINEGO TRENINGU IZOKINETYCZNEGO?

» Brak potrzeby obecnosci trenera przez caty czas

e tatwiejszy dostep dla pacjentow, w tym senioréw — maszyny sg intuicyjne i ergonomiczne.
* Wyzsza motywacja — trening trwa zaledwie 17-35 minut i przynosi szybkie efekty.

¢ Zintegrowany system danych — kazdy ruch jest analizowany i zapisany w systemie, co daje

petny obraz postepow.
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TRYB ADAPTACYJNY | MILON

Trening adaptacyjny Milon to forma
¢wiczen, w ktorej maszyna dopasowuje
opor do sity uzytkownika w danym
momencie ruchu — na biezaco, co oznacza,
ze kazda czesc¢ zakresu ruchu jest
optymalnie obcigzona. Ten rodzaj treningu
przeprowadzany jest ze zwiekszong faza
ekscentryczng, co pozytywnie wptywa na
efektywnosc¢ ¢wiczen i zmniejsza ryzyko

kontuzji.

Trening typu drop set (adaptacyjny) jest
przeznaczony dla bardziej doswiadczonych
pacjentow (ukonczyli przynajmniej 2 plany
treningowe), ktorzy wykazuja sie
umiejetnosciami treningowym i duza doza
motywacji do ¢wiczen z wyzszym

obcigzeniem.

NA MASZYNACH MILON SYSTEM DZIALtA Z
WYJIATKOWA PRECYZIA:
e ruch jest ptynny, bez szarpniec,
e urzadzenie ,czyta” napiecie miesni w
czasie rzeczywistym,
e Opor rosnie lub maleje dynamicznie w
zaleznosci od zdolnosci ¢wiczacego w
danym punkcie zakresu ruchu.
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KORZYSCI ZWIAZANE Z TRENINGIEM ADAPTACYJNEGO
NA MASZYNACH MILON

e Bezpieczne obcigzenie dostosowane do mozliwosci minimalizuje ryzyko przecigzenia
stawow, miesni i wiezadet — idealne dla 0séb z kontuzjami lub ograniczong mobilnoscia,

e Eliminacja martwych punktow - tradycyjny trening czesto nie wykorzystuje petnego
potencjatu miesni w catym zakresie ruchu - tu kazdy punkt jest trenowany optymalnie,

e Oszczednosc czasu - wystarczy 17-35 minut, by wykonac¢ kompletny, intensywny i
kompleksowy trening catego ciata,

e Indywidualne ustawienia - maszyny zapamietujg parametry uzytkownika (np. zakres
ruchu, tempo, opdr) — idealne dla pacjentow, w tym seniorow,

e Obustronne obcigzenie i mozliwosc izolowanej pracy z jedna strona.

e Ruchy koncentryczne i ekscentryczne (unoszenie i opuszczanie) sg aktywne — co

oznacza wieksze zaangazowanie miesni.

POROWNANIE KLASYCZNEGO TRENINGU ADAPTACYJNEGO
I TRENINGU ADAPTACYJNEGO MILON

Regulacja oporu Reczna, mato precyzyjna Automatyczna, w czasie rzeczywistym

Ryzyko przecigzen Wysokie Minimalne

Ryzyko przecigzen Reczna / brak Zintegrowany system danych

Trening rehabilitacyjny Wymaga nadzoru specjalisty Bezpieczny nawet bez fizjoterapeuty

Efektywnos¢ czasowa Niska Wysoka — szybki i skuteczny trening
— HS MED | 22
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BADANIA NAUKOWE

WPLYW NA POZIOM MIOKIN U KOBIET Z INSULINOOPORNOSCIA

W randomizowanym badaniu kontrolowane przeprowadzonym na grupie kobiet
zmagajacych sie z insulinoopornoscia stwierdzono, ze trening obwodowy z
wykorzystaniem maszyn Milon zwiekszyt poziom interleukiny-6 (IL-6).

Jest to miokina wytwarzana przez komorki uktadu odpornosciowego, ktéra reguluje
reakcje zapalne, odpornosc i procesy metaboliczne organizmu. Jej wzrost moze miec

zatem korzystne dziatanie przeciwzapalne.

WPLYW TRENINGU MILON NA SPRAWNOSC FIZYCZNA OSOB STARSZYCH PODCZAS
PANDEMII COVID-19

Badanie przeprowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Oldenburgu w
Niemczech miato na celu okreslic¢ strategie dla os6b starszych w celu utrzymania

sprawnosci fizycznej i dobrego samopoczucia podczas pandemii.

Analiza wykazata, ze regularne korzystanie z systemu Milon pomogto osobom powyzej
60. roku zycia utrzymac sprawnosc fizyczna i dobre samopoczucie. W badaniu
podkreslono znaczenie zautomatyzowanego, bezpiecznego i indywidualnie
dostosowanego treningu w utrzymaniu zdrowia fizycznego i psychicznego wsréd
senioréw w trudnych warunkach spotecznych.

UMIARKOWANY TRENING EKSCENTRYCZNY W REHABILITACII

Hoppeler opisuje korzysci wynikajace z treningu ekscentrycznego w terapii. Zwracaja
uwage, ze specjalne mechanizmy nerwowe zaangazowane w ten sposob pracy miesni
dziatajg nawet przy niewielkich obcigzeniach. Juz na wczesnym etapie rehabilitacji
mozna osiggnac wieksza site skurczu, to z kolei oznacza szybsze osiggniecie stabilnosci
dotknietych struktur, a tym samym szybsze osiggniecie celu rehabilitacji.

Umiarkowanie obcigzajace ¢wiczenia ekscentryczne (RENEW) wykazuja podobna
skutecznosc, jak konwencjonalny trening sitowy przy mniejszych obcigzeniach stawdw.
Ponadto zapotrzebowanie na energie jest zazwyczaj 4-krotnie mniejsze, niz w
¢wiczeniach koncentrycznych o tym samym obcigzeniu. To sprawia, ze trening
ekscentryczny o umiarkowanym obcigzeniu jest doskonatym wyborem w przypadku

schorzen medycznych z ograniczeniami w dostarczaniu energii miesniowej.
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LINIE PRODUKTOWE MILON

MILON Q

To bezpieczny,
zautomatyzowany system
treningu funkcjonalnego,

W inteligentny sposob tgczacy
¢wiczenia kardio oraz sitowe

FIVE

Jest to rewolucyjny trening
wzmacniajacy powiez, miesnie
i szkielet, a takze zwiekszajacy
mobilnos¢ oraz ogolng
sprawnosc

MILON X

Jest najnowoczesniejszym na
Swiecie systemem wyciggow
linowych, przyspieszajagcym
powrot do zdrowia w bezpieczny
i scisle kontrolowany sposéb

HS MED | 23



ALGORYTM ZASTOSOWANIA

MILON Q

Milon Q to inteligentny obieg treningowy, ktdry taczy zaawansowana technologie z fizjoterapia
i treningiem medycznym. W sktad systemu wchodza maszyny Q i Q+, ktdre dziataja w petni
elektronicznie, automatycznie dopasowujac sie do uzytkownika. Park maszynowy moze
funkcjonowac jako Strength Circuit (8 maszyn sitowych) lub Strength-Endurance Circuit

(12 maszyn: 6 sitowych i 6 cardio), umozliwiajac efektywny trening w ok. 17,5 min na sesje lub
35 minut - 2 rundy.

OBIEG SILtOWY

Podstawowy obieg Milon Q - sktada sie
Z 8 maszyn obejmujacy najwazniejsze
grupy miesniowe.

OBIEG SItOWO-
WYTRZYMALOSCIOWY
21 maszyn — potaczenie treningu

sitowego i wytrzymatosciowego,
zapewniajace kompleksowa prace
nad ciatem. System obejmuje 6
maszyn sitowych i 3 urzadzenia cardio
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MILON X

Milon X to najbardziej zaawansowana technologicznie koncepcja wyciggu linowego na
Swiecie. taczy zalety swobodnego, wielowymiarowego treningu z zaletami Milon -
maksymalna prostota, bezpieczenstwem oraz efektywnoscia. Dzieki integracji cyfrowej
Milon X umozliwia wigczenie izokinetyki i ekscentryki do ¢wiczen na wyciagu.

WYSOKA EFEKTYWNOSC

Milon X jest odpowiedni dla kazdego —
niezaleznie od wieku, doswiadczenia czy
stanu zdrowia. Milon X pozwala na trening
kazdej grupy miesniowej, a takze
izolowanie okreslonych stref, co jest
szczegolnie wazne dla uzytkownikow z
ograniczeniami rychowymi.

PRZEMYSLANY KONCEPT
Seria Milon X obejmuje réznorodne

stacje, na ktérych mozna ¢wiczy¢ w
obwodzie lub w seriach. Co wiecej,
kazda stacja to 3 rézne ¢wiczenia.
Pozwala to nie tylko na wieksza liczbe
wariantow, ale takze zréznicowanie
poziomu trudnosci. Dzieki temu na tej
samej maszynie mozna trenowac
wiele partii miesni.

—
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SYSTEM FIVE
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Five to rewolucyjny system treningu mobilnosci, ktdry w niezwykle skuteczny sposéb pozwala

¢wiczy¢ powiez i kazda partie miesniowa.

Five redefiniuje podejscie do mobilnosci i zdrowia. To znacznie wiecej, niz rozcigganie. Five to

aktywne wydtuzanie miesni skurczonych wymuszonymi pozycjami ciata. To redukcja bolu,

poprawa mobilnosci i zwiekszenie elastycznosci powiezi.

KONCEPCIA OPARTA NA BADANIACH

Five powstat na podstawie badan
naukowych i obejmuje ¢wiczenia, ktére
okazuja sie korzystne u réznych grup
pacjentow wymagajacych ztagodzenia
uszkodzen ukfadu ruchu czy skutkéow
przebytych choroéb.

DZIALANIE WYELOWYMIAROWE

Five optymalizuje funkcjonowanie uktadu
miesniowego i powiezi. W potaczeniu

z inteligentnymi systemami Milon Five
pozwala na zwiekszenie sity miesni,
poszerzenie zakresu ruchu oraz uzyskanie

lepszej wydolnosci.
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Chcesz wdrozycC rehabilitacje
z Milon w Twojej placowce?
Masz dodatkowe pytania?

ZACHECAMY DO KONTAKTU

Health Solutions
ul. Starotecka 7

H=ALTH 61-341 Poznari

Info@healthsolutions.pl
>OLUTIONS +48 535 812 23]



