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SYLWIA LAT 40

Pacjent 1

REWIZYINA ARTROSKOPIA BARKU

KTO
40-letnia kobieta 5 miesiecy po rewizyjne]
artroskopii barku.

CoO:

Pacjentka przeszta przez 8 tygodni
rehabilitacji na maszynach Milon. Treningi
skupiaty sie na stopniowym przywracaniu
petnej funkcji stawu barkowego poprzez
precyzyjne treningi sitowe.

DLACZEGO:

Maszyny Milon pozwalajg na bardzo
precyzyjne ¢wiczenie rehabilitowanych
czesci ciata - minimalizujac jakakolwiek
mMmozliwosc nieprawidtowego wykonywania
cwiczenia. Co wiecej - wspierajg rowniez
cwiczenia kontroli nerwowomiesniowej

| propriocepcji, ktére po urazach

| zabiegach operacyjnych moga byc¢
znacznie zaburzone.




Nowoczesne technologie w rehabilitacji urazow barku

W przypadku rehabilitacji wynikajgcych z zabiegow reinsercji stozka
rotatorow barku (SST) sukces powrotu do petnej sprawnosci zalezy
od precyzyjnej i stopniowo zwiekszanej intensywnosci rehabilitacji,
ktora nie przecigza struktur stawu. Inteligentne urzadzenia
umozliwiajg kontrolowang progresje obcigzen - minimalizujac
ryzyko ponownych urazow. Dzieki temu rehabilitacja przebiega w
sposOb bezpieczny i skuteczny, minimalizujac mozliwosc¢ przecigzen

rehabilitowanego barku.

Sylwia (lat 40), pie¢ miesiecy po
rewizyjnej reinsercji sciegna
miesnia nadgrzebieniowego
barku lewego, zgtosita sie na
rehabilitacje, wykazujac typowe
problemy pozabiegowe, jak:
dolegliwosci bolowe,
ograniczony zakres ruchu,
zmniejszong site i wytrzymatosc
miesniowg rotatorow barku.

Pacjentka przeszta przez 8
tygodni rehabilitacji - w 3 sesjach
w tygodniu, trwajgcych okoto 40
minut kazda. Cata rehabilitacja
przebiegata przy uzyciu maszyn
Milon.

Przed rozpoczeciem rehabilitacji
na maszynach Milon oraz
bezposrednio po jej zakonczeniu
Pacjentka przeszta szczegotowsa
ocene funkcjonalng. Badania po
fizjoterapii wykazaty:

e pbrak dolegliwosci bolowych,

* poprawe zakresu ruchu w
kazdym kierunku,

* poprawe sity rotatorow barku,

e 7zwiekszenie wytrzymatosci
miesniowe]j,

e poprawa catkowitej pracy
rotatorow barku
operowanego o ponad 80%.




Dlaczego Milon w terapii barku

Dzieki automatycznemu dostosowywaniu ustawien system
Milon pomaga w:

» odbudowie funkcji stawu barkowego poprzez kontrolowana
progresje obcigzenia,

e wzmocnieniu miesni stabilizujgcych bark bez ryzyka
przecigzen,

e precyzyjnym dostosowaniu sity oporu, co pozwala na
bezpieczng regeneracje struktur miesniowych.

Pacjenci po operacji sciegna
miesnia nadgrzebieniowego
barku wymagaja
ditugoterminowej terapii, a
system Milon umozliwia
monitorowanie postepow oraz
bezpieczne dostosowywanie
treningu do aktualnych
mozliwosci pacjenta.




Efekty rehabilitacji

Sylwia | Rewizyjna artroskopia barku

Ponizsze tabele prezentuja wyniki rehabilitacji z wykorzystaniem
maszyn Milon. U pacjentki zaocbserwowano zarowno wWzrost sity,
jak i wytrzymatosci.

SILA
ROTACJA ZEWNETRZNA 60 DEG/SEC ~ ROTACJA WEWNETRZNA 60 DEG/SEC

WSKAZNIK PRZED PO ROZNICA PRZED PO ROZNICA

Szczytowy moment 73 mn 50,7% 13,9 183 31,7%
sity (Nm)
Szczytowy moment 12,7 19 241 316
sity/masa ciata (%)
Srednia moc (%) 5 9,2 84,0% 7,1 12,1 70,4%
Stosunek L 528 60,1 CEL: 62,0
agonisci/antagonisci
WYTRZYMALOSC
WYPROST 270 DEG/SEC ZGIECIE 270 DEG/SEC
WSKAZNIK PRZED PO ROZNICA PRZED PO ROZNICA
Szczytowy moment 0 299 100,0% 741 1353 82,6%

sity (3)



KATARZYNA LAT 42

Pacjent 2

OPERACJA ACL

KTO

42 letnia kobieta 7 miesiecy po operacji
rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego - ACL.

CO:

Pacjentka zostata poddana 8-tygodniowe]j
rehabilitacji na maszynach Milon. Treningi
skupiaty sie na stopniowym wzmacnianiu
miesni oraz zwiekszaniu lokalnej i globalnej
wytrzymatosci.

DLACZEGO:

System Milon pozwala na precyzyjne
dawkowanie obcigzen, dostosowane do
etapu rehabilitacji i mozliwosci pacjenta.
Dzieki automatycznej regulacji urzadzen
I dwukierunkowemu oporowi, wspiera
bezpieczne wzmacnianie miesni bez
przecigzen.




Inteligentny trening w rehablitacji po ACL

Zabiegi rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego nalezg do

najczescie] wykonywanych operacji ortopedycznych, szczegodlnie
wsrod osob aktywnych fizycznie. Kluczowym elementem
skutecznego powrotu do petnej sprawnosci jest odpowiednio
zaplanowany proces rehabilitacji, oparty na nowoczesnych
technologiach terapeutycznych. W tym kontekscie system Milon stat

Katarzyna (lat 42), siedem
miesiecy po ACL lewej konczyny
dolnej. Zgtosita sie na
rehabilitacje, wykazujgc typowe
problemy pozabiegowe: jak:
dolegliwosci bolowe,
ograniczony zakres ruchu, a
takze zmniejszong Moc i
wytrzymatosc miesniowa.

Pacjentka przeszta przez 8
tygodni rehabilitacji - w 3 sesjach
w tygodniu, po 40 minut kazda.
Cata fizjoterapia przebiegata przy
uzyciu maszyn Milon.

Przed rozpoczeciem rehabilitacji
oraz bezposrednio po jej
zakonczeniu pacjentka przeszta
szczegotowg ocene funkcjonalna.

sie niezastgpionym narzedziem w pracy rehabilitantow.

Badania po fizjoterapii wykazaty:

e Brak dolegliwosci bolowych
Ooraz wysieku stawowego,

e Poprawe zakresu ruchu o 10
stopni

e Zmniejszenie deficytu sity
miesniowe] w konczynie
operowanej z 27% do 19,7%,

e Zmniejszenie deficytu mocy
generowanej przez miesien
czworogtowy nogi
operowanej w stosunku do
nogi zdrowej z 23,6% do 17,4%,

e /wiekszenie wytrzymatosci
miesniowe] miesnia
czworogtowego o 21,4% oraz
miesni kulszowo-goleniowych
010,9%..




Dlaczego Milon w ACL

Dzieki automatycznej personalizacji parametrow treningowych
system Milon pozwala pacjentom po operacji ACL na:

* Bezpieczne wzmacnianie miesni bez ryzyka przeciagzen,

e Stopniowg odbudowe zakresu ruchu poprzez kontrolowane
cwiczenia izokinetyczne,

e Monitorowanie postepow poprzez analize wynikow po kazdej
sesji treningowej.

Inteligentne maszyny Milon
pezbtednie realizuja zalecenia
fizjoterapeutow, zapewniajac
optymalne warunki terapii.
Dzieki temu pacjenci, zwitaszcza
po operacji ACL, moga szybciej
wrocic do sprawnosci, a postepy
sg skrupulatnie monitorowane
na kazdym etapie rehabilitacji.




Efekty rehabilitaci

Katarzyna | Operacja ACL

Ponizsze tabele prezentujg wyniki rehabilitacji z wykorzystaniem
maszyn Milon. U pacjentki po ACL zaobserwowano zarowno wzrost
sity, jak 1 wytrzymatosci.

WSKAZNIK

Szczytowy moment
sity (Nm)

Szczytowy moment
sity/masa ciata (%)

Srednia moc (%)

Stosunek
agonisci/antagonisci

WSKAZNIK

Szczytowy moment
sity (3)

SILA

WYPROST 270 DEG/SEC

PRZED PO ROZNICA
98,3 103,8 5,6%
151,4 160 7,5%
69 74,1 84,0%
55,6 573 CEL: 62,0
WYTRZYMALOSC

WYPROST 270 DEG/SEC

PRZED PO ROZNICA

1313,2 1594,4 21,4%

ZGIECIE 270 DEG/SEC

PRZED PO ROZNICA
54,6 59,5 8,8%
84,2 91,6
35,5 374 53%

ZGIECIE 270 DEG/SEC

PRZED PO ROZNICA

796,9 883,8 10,9%



Chcesz wdrozyc rehabilitacje
z Milon w Twojej placowce?

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI Health Solutions
wspolnie dobierzemy sprzet ul. Starotecka 7
niezbedny do osiggniecia 61-341 Poznan
najlepszych rezultatow dla

Ciebie i Twoich pacjentow. +48 535 812 231
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